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Les




 Entrées



		L’ assiette «zen» 

		

		

		L’oeuf “cocotte” 

		



		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		9,80 €

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		9,50 €



		Les nems aux deux saumons

		

		

		La salade de légumes 

		



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		9,50 €

		

		croquants et gambas façon thaï 

		9,80 €



		La salade du « Périgord »

		

		

		Le foie gras de canard 

		



		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		13,10 €

		

		au vieux porto, brioche maison

		 13,80 €



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		

		Le gâteau de lapereau 

		



		sur une gelée de concombres 

		10,50 €

		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		9,80 €



		Le bavarois de tomates 

		

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €

		

		crabe et saumon fumé 

		11,50 €



		Le royal de foie gras

		

		

		Le foie gras frais 

		



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		10,50 €

		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		12,50 €



		Le tartare de St Jacques

		

		

		

		



		aux échalotes rôties et concombres

		12,50 €

		

		

		





Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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  Les					 

Entrées

  





		L’ assiette «zen» 

		

		

		L’oeuf “cocotte” 

		



		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		9,80 €

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		9,50 €



		Les nems aux deux saumons

		

		

		La salade de légumes 

		



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		9,50 €

		

		croquants et gambas façon thaï 

		9,80 €



		La salade du « Périgord »

		

		

		Le foie gras de canard 

		



		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		13,10 €

		

		au vieux porto, brioche maison

		 13,80 €



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		

		Le gâteau de lapereau 

		



		sur une gelée de concombres 

		10,50 €

		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		9,80 €



		Le bavarois de tomates 

		

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €

		

		crabe et saumon fumé 

		11,50 €



		Le royal de foie gras

		

		

		Le foie gras frais 

		



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		10,50 €

		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		12,50 €



		Le tartare de St Jacques

		

		

		

		



		aux échalotes rôties et concombres

		12,50 €

		

		

		







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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NOS ENTRÉES

* * *

		L’ assiette «zen» 

		9,80 €

		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		(nem de gambas, maki au saumon, samoussa au chèvre frais)

		

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		Les nems aux deux saumons

		9,50 €

		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		

		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		La salade du « Périgord »

		13,10 €

		

		Le foie gras de canard 

		 13,80 €



		(Salade, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		

		

		au vieux porto, brioche maison

		



		Le bavarois de tomates 

		8,20 €

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs

		11,50 €



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		

		

		crabe et saumon fumé 

		



		Le royal de foie gras

		10,50 €

		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		Le tartare de St Jacques

		12,50 €

		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		aux échalotes rôties et concombres

		

		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		Le gâteau de lapereau 

		9,80 €

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs

		11,50 €



		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		

		

		crabe et saumon fumé 

		





Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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NOS ENTRÉES

* * *

		L’ assiette «zen» 

		9,80 €

		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		(nem de gambas, maki au saumon, samoussa au chèvre frais)

		

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		Les nems aux deux saumons

		9,50 €

		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		

		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		La salade du « Périgord »

		13,10 €

		

		Le foie gras de canard 

		 13,80 €



		(Salade, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		

		

		au vieux porto, brioche maison

		



		Le bavarois de tomates 

		8,20 €

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs

		11,50 €



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		

		

		crabe et saumon fumé 

		



		Le royal de foie gras

		10,50 €

		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		Le tartare de St Jacques

		12,50 €

		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		aux échalotes rôties et concombres

		

		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		Le gâteau de lapereau 

		9,80 €

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs

		11,50 €



		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		

		

		crabe et saumon fumé 

		







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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Les Entrées

		L’ assiette «zen» 

(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

9,80 €

		L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €



		

		



		Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €

		La salade de légumes 

croquants et gambas façon thaï 

9,80 €



		

		



		La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €

		Le foie gras de canard 

au vieux porto, brioche maison

 13,80 €



		

		



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €

		Le gâteau de lapereau 

au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

9,80 €



		

		



		Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

crabe et saumon fumé 

11,50 €



		

		



		Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €

		Le foie gras frais 

poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

12,50 €



		

		



		Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €

		





Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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    Les Entrées



		L’ assiette «zen» 

(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

9,80 €

		L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €



		

		



		Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €

		La salade de légumes 

croquants et gambas façon thaï 

9,80 €



		

		



		La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €

		Le foie gras de canard 

au vieux porto, brioche maison

 13,80 €



		

		



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €

		Le gâteau de lapereau 

au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

9,80 €



		

		



		Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

crabe et saumon fumé 

11,50 €



		

		



		Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €

		Le foie gras frais 

poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

12,50 €



		

		



		Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €

		







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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LES ENTRÉES

LE TARTARE DE LOUP

 à la moutarde de Reims sur une gelée de concombres

10,50 €

LE BAVAROIS DE TOMATES 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €

LE TARTARE DE ST JACQUES

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €

LE FOIE GRAS DE CANARD 

au vieux porto, brioche maison

 13,80 €

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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  LES ENTRÉES





LE TARTARE DE LOUP



 à la moutarde de Reims sur une gelée de concombres

10,50 €





LE BAVAROIS DE TOMATES 



farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €





LE TARTARE DE ST JACQUES



aux échalotes rôties et concombres

12,50 €





LE FOIE GRAS DE CANARD 



au vieux porto, brioche maison

   13,80 €

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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Les Entrées


		Le tartare de loup  

(sur une gelée de concombres)

10,50 €

		La verrine aux 3 choux-fleurs

(crabe et saumon fumé)

11,50 €



		

		



		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €

		Le foie gras de canard 

(au vieux porto, brioche maison)

 13,80 €



		

		



		Le tartare de St Jacques

(aux échalotes rôties et concombres)

12,50 €

		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €



		

		



		La salade de légumes 

(croquants et gambas façon thaï)

9,80 €

		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €



		

		



		La verrine aux 3 choux-fleurs

(crabe et saumon fumé)

11,50 €

		La salade de légumes 

(croquants et gambas façon thaï)

9,80 €





Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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        Les Entrées







		Le tartare de loup  

(sur une gelée de concombres)

10,50 €

		La verrine aux 3 choux-fleurs

(crabe et saumon fumé)

11,50 €



		

		



		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €

		Le foie gras de canard 

(au vieux porto, brioche maison)

 13,80 €



		

		



		Le tartare de St Jacques

(aux échalotes rôties et concombres)

12,50 €

		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €



		

		



		La salade de légumes 

(croquants et gambas façon thaï)

9,80 €

		Le bavarois de tomates 

(farci au chèvre frais et jus de betteraves)

8,20 €



		

		



		La verrine aux 3 choux-fleurs

(crabe et saumon fumé)

11,50 €

		La salade de légumes 

(croquants et gambas façon thaï)

9,80 €







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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		ENTRÉES

		L’ assiette «zen» 

		9,80 €



		

		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		



		

		Les nems aux deux saumons

		9,50 €



		

		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		



		

		La salade du « Périgord »

		13,10 €



		

		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		



		

		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		10,50 €



		

		sur une gelée de concombres 

		



		

		Le bavarois de tomates 

		8,20 €



		

		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		



		

		Le tartare de St Jacques

		12,50 €



		

		aux échalotes rôties et concombres

		



		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		

		Le foie gras de canard 

		 13,80 €



		

		au vieux porto, brioche maison

		



		

		Le gâteau de lapereau 

		9,80 €



		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		



		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		11,50 €



		

		crabe et saumon fumé 

		



		

		Le foie gras frais 

		12,50 €



		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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		  ENTRÉES

		L’ assiette «zen» 

		9,80 €



		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		



		

		Les nems aux deux saumons

		9,50 €



		

		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		



		

		La salade du « Périgord »

		13,10 €



		

		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		



		

		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		10,50 €



		

		sur une gelée de concombres 

		



		

		Le bavarois de tomates 

		8,20 €



		

		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		



		

		Le tartare de St Jacques

		12,50 €



		

		aux échalotes rôties et concombres

		



		

		L’oeuf “cocotte” 

		9,50 €



		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		



		

		La salade de légumes 

		9,80 €



		

		croquants et gambas façon thaï 

		



		

		Le foie gras de canard 

		 13,80 €



		

		au vieux porto, brioche maison

		



		

		Le gâteau de lapereau 

		9,80 €



		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		



		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		11,50 €



		

		crabe et saumon fumé 

		



		

		Le foie gras frais 

		12,50 €



		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		





  

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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LES ENTRÉES





		L’ assiette «zen» 

		

		

		L’oeuf “cocotte” 

		



		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		9,80 €

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		9,50 €



		Les nems aux deux saumons

		

		

		La salade de légumes 

		



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		9,50 €

		

		croquants et gambas façon thaï 

		9,80 €



		La salade du « Périgord »

		

		

		Le foie gras de canard 

		



		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		13,10 €

		

		au vieux porto, brioche maison

		 13,80 €



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		

		Le gâteau de lapereau 

		



		sur une gelée de concombres 

		10,50 €

		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		9,80 €



		Le bavarois de tomates 

		

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €

		

		crabe et saumon fumé 

		11,50 €



		Le royal de foie gras

		

		

		Le foie gras frais 

		



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		10,50 €

		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		12,50 €



		Le tartare de St Jacques

		

		

		Le bavarois de tomates 

		



		aux échalotes rôties et concombres

		12,50 €

		

		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €







Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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LES ENTRÉES

    

    

		L’ assiette «zen» 

		

		

		L’oeuf “cocotte” 

		



		(nem de gambas, maki au saumon, mini brochette de poulet, samoussa au chèvre frais)

		9,80 €

		

		à la crème de morilles et jambon ibérique

		9,50 €



		Les nems aux deux saumons

		

		

		La salade de légumes 

		



		sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

		9,50 €

		

		croquants et gambas façon thaï 

		9,80 €



		La salade du « Périgord »

		

		

		Le foie gras de canard 

		



		(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

		13,10 €

		

		au vieux porto, brioche maison

		 13,80 €



		Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

		

		Le gâteau de lapereau 

		



		sur une gelée de concombres 

		10,50 €

		

		au lard paysan, farci au foie gras, compote d’oignons rouges

		9,80 €



		Le bavarois de tomates 

		

		

		La verrine aux 3 choux-fleurs, 

		



		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €

		

		crabe et saumon fumé 

		11,50 €



		Le royal de foie gras

		

		

		Le foie gras frais 

		



		et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

		10,50 €

		

		poêlé aux cèpes et son jus corsé de canard

		12,50 €



		Le tartare de St Jacques

		

		

		Le bavarois de tomates 

		



		aux échalotes rôties et concombres

		12,50 €

		

		farci au chèvre frais et jus de betteraves

		8,20 €





        

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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LES ENTRÉES

Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €

La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €

Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €

Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €

Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €

Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €

L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €



LES PLATS

Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €

La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €

Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €

Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €

Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €

Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €

L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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  LES ENTRÉES





Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €



La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €



Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €



Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €



Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €



Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €



L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €







  

  LES PLATS





Les nems aux deux saumons

sauce crémeuse au wasabi et salade de pousses d’épinards

9,50 €



La salade du « Périgord »

(Salade, roquette, oignons rouges, foie gras maison, gésiers confits, magrets fumés et pommes)

13,10 €



Le tartare de loup à la moutarde de Reims 

sur une gelée de concombres 

10,50 €



Le bavarois de tomates 

farci au chèvre frais et jus de betteraves

8,20 €



Le royal de foie gras

et rouleau de printemps au poulet et vermicelles

10,50 €



Le tartare de St Jacques

aux échalotes rôties et concombres

12,50 €



L’oeuf “cocotte” 

à la crème de morilles et jambon ibérique

9,50 €

Tous nos prix sont indiqués en TTC et comprennent la TVA à 5,5 %
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1


Aide à la création 
de vos documents







2


FOND PERDU ET MARGES


Format à fournir : format final + fond perdu indiqué dans le gabarit
Vos fonds de couleur et images à bords perdus doivent atteindre cette zone


Format final


Marge de sécurité de 10 mm 
Vos textes et logos ne doivent pas se trouver dans cette zone







3


QUALITÉ DES IMAGES
Vos images doivent avoir une résolution de 300 dpi.


 300 dpi                  72 dpi


QUALITÉ DU LOGO
Privilégiez les logos vectoriels : fichiers se terminant par .eps, .ai et certains fichiers .pdf


LES COULEURS
Nous imprimons en CMJN (les couleurs RVB sont réservés au écrans).
Pour éviter une mauvaise surprise à l’impression, travaillez directement en CMJN.


LES TEXTES
Ne pas applatir les textes.
Pour les textes noirs, utilisé du noir intense ( C: 0% M: 0% J: 0% N: 100% )







4


CRÉATION DU DOCUMENT À NOUS FOURNIR


Exporter :
 - au format PDF haute définition
 - l’échelle 1:1
 - la compression doit être à 200 dpi minimum
 - conserver le fond perdu du réglage du document
 - ne pas mettre de trait de coupe


Pour toutes questions, téléphonez au 03 20 34 54 55
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pour réaliser le rembordage
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18 mm de débord obligatoire 

pour réaliser le rembordage
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18 mm de débord obligatoire pour réaliser le rembordage


18 mm de débord obligatoire pour réaliser le rembordage
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Page 1 du Porte menu format CARRE - Format h. 23 x l. 26 cm 


Plis (rainants)Coupes







5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page 2 (page interieure) du Porte menu format CARRE - Format h. 23 x l. 26 cm  


Plis (rainants)Coupes







5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page 3 (page interieure) du Porte menu format CARRE - Format h. 23 x l. 26 cm  


Plis (rainants)Coupes







18 mm de débord obligatoire pour réaliser le rembordage


18 mm de débord obligatoire pour réaliser le rembordage


18
 m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 le
 re


m
bo


rd
ag


e 18 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser le rem
bordage


Page 4 du Porte menu format CARRE - Format h. 23 x l. 26 cm 


Plis (rainants)Coupes
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1


Aide à la création 
de vos documents







2


FOND PERDU ET MARGES


Format à fournir : format final + fond perdu indiqué dans le gabarit
Vos fonds de couleur et images à bords perdus doivent atteindre cette zone


Format final


Marge de sécurité de 5 mm 
Vos textes et logos ne doivent pas se trouver dans cette zone







3


QUALITÉ DES IMAGES
Vos images doivent avoir une résolution de 300 dpi.


 300 dpi                  72 dpi


QUALITÉ DU LOGO
Privilégiez les logos vectoriels : fichiers se terminant par .eps, .ai et certains fichiers .pdf


LES COULEURS
Nous imprimons en CMJN (les couleurs RVB sont réservés au écrans).
Pour éviter une mauvaise surprise à l’impression, travaillez directement en CMJN.


LES TEXTES
Ne pas applatir les textes.
Pour les textes noirs, utilisé du noir intense ( C: 0% M: 0% J: 0% N: 100% )







4


CRÉATION DU DOCUMENT À NOUS FOURNIR


Exporter :
 - au format PDF haute définition
 - l’échelle 1:1
 - la compression doit être à 200 dpi minimum
 - conserver le fond perdu du réglage du document
 - ne pas mettre de trait de coupe


Pour toutes questions, téléphonez au 03 20 34 54 55
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Page 1  - Format h. 22 x l. 25 cm  







Plis (rainants)Coupes


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page 2  - Format h. 22 x l. 25 cm  
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1


Aide à la création 
de vos documents







2


FOND PERDU ET MARGES


Format à fournir : format final + fond perdu indiqué dans le gabarit
Vos fonds de couleur et images à bords perdus doivent atteindre cette zone


Format final


Marge de sécurité de 5 mm 
Vos textes et logos ne doivent pas se trouver dans cette zone







3


QUALITÉ DES IMAGES
Vos images doivent avoir une résolution de 300 dpi.


 300 dpi                  72 dpi


QUALITÉ DU LOGO
Privilégiez les logos vectoriels : fichiers se terminant par .eps, .ai et certains fichiers .pdf


LES COULEURS
Nous imprimons en CMJN (les couleurs RVB sont réservés au écrans).
Pour éviter une mauvaise surprise à l’impression, travaillez directement en CMJN.


LES TEXTES
Ne pas applatir les textes.
Pour les textes noirs, utilisé du noir intense ( C: 0% M: 0% J: 0% N: 100% )







4


CRÉATION DU DOCUMENT À NOUS FOURNIR


Exporter :
 - au format PDF haute définition
 - l’échelle 1:1
 - la compression doit être à 200 dpi minimum
 - conserver le fond perdu du réglage du document
 - ne pas mettre de trait de coupe


Pour toutes questions, téléphonez au 03 20 34 54 55
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Zone masquée

Page  - langue 2

 

 - Format h. 22 x l. 25 cm  

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

Coupes

Plis 

(rainants)

Zone masquée
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pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page  - langue 1

 

 - Format h. 22 x l. 24 cm  
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pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Feuilles de la langue 2 
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Page 1 - langue 1  - Format h. 22 x l. 24 cm  
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5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page 3 - langue 2  - Format h. 22 x l. 25 cm  
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1


Aide à la création 
de vos documents







2


FOND PERDU ET MARGES


Format à fournir : format final + fond perdu indiqué dans le gabarit
Vos fonds de couleur et images à bords perdus doivent atteindre cette zone


Format final


Marge de sécurité de 5 mm 
Vos textes et logos ne doivent pas se trouver dans cette zone







3


QUALITÉ DES IMAGES
Vos images doivent avoir une résolution de 300 dpi.


 300 dpi                  72 dpi


QUALITÉ DU LOGO
Privilégiez les logos vectoriels : fichiers se terminant par .eps, .ai et certains fichiers .pdf


LES COULEURS
Nous imprimons en CMJN (les couleurs RVB sont réservés au écrans).
Pour éviter une mauvaise surprise à l’impression, travaillez directement en CMJN.


LES TEXTES
Ne pas applatir les textes.
Pour les textes noirs, utilisé du noir intense ( C: 0% M: 0% J: 0% N: 100% )







4


CRÉATION DU DOCUMENT À NOUS FOURNIR


Exporter :
 - au format PDF haute définition
 - l’échelle 1:1
 - la compression doit être à 200 dpi minimum
 - conserver le fond perdu du réglage du document
 - ne pas mettre de trait de coupe


Pour toutes questions, téléphonez au 03 20 34 54 55
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Feuilles de la langue 2

Feuilles de la langue 3 

Feuilles de la langue 3 

Zone masquée

Page  - langue 3

 

 - Format h. 22 x l. 25 cm  

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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Page  - langue 1
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pour réaliser la coupe de la page intérieure 
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pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

5 mm de débord obligatoire 

pour réaliser la coupe de la page intérieure 

Zone masquée

Coupes

Plis 

(rainants)
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Feuilles de la langue 3 


Feuilles de la langue 2


Plis (rainants)Coupes


Zo
ne


 m
as


qu
ée


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
Page 1 - langue 1  - Format h. 22 x l. 23 cm  







Plis (rainants)Coupes


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
Page 2 - langue 1  - Format h. 22 x l. 23 cm  


Zone m
asquée







Feuilles de la langue 3 


Plis (rainants)Coupes


Zo
ne


 m
as


qu
ée


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
Page 3 - langue 2  - Format h. 22 x l. 24 cm  







Plis (rainants)Coupes


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 
Page 4 - langue 2  - Format h. 22 x l. 24 cm  


Zone m
asquée







Plis (rainants)Coupes


Zo
ne


 m
as


qu
ée


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


Page 5 - langue 3  - Format h. 22 x l. 25 cm  







Plis (rainants)Coupes


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 mm de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


5 
m


m
 d


e 
dé


bo
rd


 o
bl


ig
at


oi
re


 p
ou


r r
éa


lis
er


 la
 c


ou
pe


 d
e 


la
 p


ag
e 


in
té


rie
ur


e 5 m
m


 de débord obligatoire pour réaliser la coupe de la page intérieure 


Page 6 - langue 3  - Format h. 22 x l. 25 cm  
Zone m


asquée
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